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Kinésithérapie	  et	  Thérapie	  Manuelle	  du	  Sport	  

	  
Le	   monde	   du	   sport,	   la	   prise	   en	   charge	   du	   sportif	   et	   le	   coaching	   vous	  
intéressent.	  ITMP-‐Sport	  vient	  à	   la	  Réunion	  pour	  compléter	  vos	  connaissances,	  vos	  
techniques	  et	  diversifier	  votre	  activité	  professionnelle.	  
	  
Cette	  formation	  complète,	  spécifique	  et	  pratique,	  destinée	  aux	  kinésithérapeutes	  
et	   ostéopathes,	   vous	   aidera	   à	   accompagner	   vos	   sportifs	   vers	   la	   préparation	  
physique,	  la	  performance	  sportive	  et	  la	  prévention.	  
	  
Nous	   vous	   proposons	   un	   cursus	   en	   6	   séminaires	   de	   trois	   jours	   sur	   un	   an	  
comprenant	  les	  apports	  théoriques	  et	  pratiques	  indispensables.	  	  
	  
La	  formation	  est	  axée	  sur	  la	  pratique	  et	  illustrée	  de	  cas	  cliniques	  sur	  chaque	  sport,	  
dont	   des	   sports	   spécifiques	   à	   l’île	   de	   La	   Réunion.	   L’enseignement	   sera	  
directement	   applicable	   en	   cabinet.	   L’analyse	   biomécanique	   et	  
environnementale	   des	   sports	   nous	   permettra	   de	   comprendre	   l’étiologie,	   de	  
développer	  des	  compétences	  	  diagnostiques	  précises	  et	  de	  définir	  les	  stratégies	  
de	  soins	  et	  de	  préparation	  du	  sportif.	  
	  
Le	  programme	  est	  téléchargeable	  ici.	  L’enseignement	  est	  basé	  sur	  une	  étude	  de	  cas	  
ou	   d’un	   sport	   particulier	   le	   deuxième	   jour	   de	   chaque	   séminaire	   pour	   une	  
compréhension	  	  et	  une	  application	  pratique	  directe.	  
http://www.itmp.fr/formations/formation-‐kine-‐du-‐sport/kine-‐du-‐sport-‐reunion/	  
	  
	  
Détails	  Pratiques	  
Formateurs	  :	  Kinésithérapeutes,	  ostéopathes,	  thérapeutes	  manuels,	  spécialisés	  
dans	  le	  domaine	  du	  sport	  et	  pratiquants	  sportifs.	  
Lieu	  de	  la	  formation	  :	  Conservatoire	  National	  de	  Botanique	  de	  Saint-‐Leu.	  
Les	  pratiques	  réalisées	  sur	  nos	  tables	  et	  avec	  notre	  matériel	  sportif.	  
Stages	  de	  terrain	  sur	  place	  avec	  certains	  de	  nos	  correspondants	  locaux.	  	  
Coût	  de	  la	  formation	  :	  500	  euros	  par	  séminaire.	  	  
	  
La	  formation	  est	  effective	  avec	  un	  nombre	  d’inscrits	  de	  16	  personnes.	  
Support	  de	  cours	  électroniques	  disponibles	  sur	  internet	  et	  e-‐learning.	  
La	  formation	  peut	  être	  débutée	  à	  la	  Réunion	  et	  terminée	  en	  métropole.	  
	  
Pour	  les	  inscriptions,	  contacter	  le	  responsable	  d’ITMP	  Réunion,	  	  
Bruno	  Nivoit,	  95	  avenue	  de	  l’Europe,	  ZAC	  Paul	  Badré	  97430	  Le	  Tampon.	  Tel	  :	  
0262574268,	  Portable	  0693410928	  Adresse	  mail	  :	  brunonivoit@msn.com	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Thèmes	  :	  
	  
-‐	  Prévention	  des	  blessures	  
	  
-‐	  Performance	  de	  l’athlète	  
	  
-‐	  Techniques	  musculaires	  
	  
-‐	  Techniques	  articulaires	  
	  
-‐	  Renforcement	  musculaire	  
	  
-‐	  Gainage	  
	  
-‐	  Fasciathérapie	  
	  	  	  Crochetage	  
	  
-‐	  Pédicurie,	  Podologie	  
	  
-‐	  Thérapie	  manuelle	  
	  
-‐	  Planification	  
	  
-‐	  Tests	  en	  préparation	  
Physique	  
	  
-‐	  Réentrainement	  
	  
-‐	  De	  l’échauffement	  à	  la	  
récupération	  
	  
-‐	  Alimentation	  
	  
	  
	  
Dates	  promotion	  2013	  :	  
-‐	  1/2/3	  février	  2013	  
-‐	  1/2/3	  mars	  2013	  
-‐	  5/6/7	  avril	  2013	  
-‐	  31	  mai,	  1,	  2	  juin	  2013	  
-‐	  27/28/29	  sept	  2013	  
-‐	  25/26/27	  octobre	  2013	  
	  


