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~ Le présent Projet de “Formation a I’apprentissage du Shiatsu” destiné aux professionnels de santé ainsi qu’aux personnels
- médicaux et paramédicaux vise a atteindre deux objectifs : : : : Sl :

- @ D’une part, leur permettre d’introduire dans leurs champs d’applications thérapeutiques des connaissances et techniques
héritées de lamédecine traditionnelle chinoise, dont estissu le Shiatsu, en complément de-leur formation initiale “occidentale™ ;

e D’autre part soumis a la pressmn quotidienne de leur activité, leur permettre de découvrir les fondements de cette meédecine
~holistique millénaire, ainsi que ses techniques et méthodes de gestion et d’¢limination du stress.

_: Le premier de ces buts s’oriente ‘donc vers une-application therapeuthue ‘externe” du Shiatsu, tandis que le second vise
- plutot en une utilisation personnelle; * 1nterne : =

- Toutes les théories exposées sont issues des programmes de formation du “Centre d’Apprentissage du Shiatsu et des Méthodes
~ Associées” (C.A.S.M.A.); fondé en 1997, et sont en parfait accord avec les ouvrages spécialisés issus de la Tradition Chinoise
- (Ling Shu, Nei Ching Su Wen, Nan Jing...), mais ¢galement avec les recherches des professwnnels Européens et Frangais
_ (Dr. Borsarello...). :

- Les techmques abordées sont t1rees de I’enseignement d’une Ecole traditionnelle Japona1se Hakko Ryu, qui pratique depuis
_ pluswurs générations le Koho Shiatsu (Shiatsu Impérial). '

Puisse nos Maitres et Professeurs étre ici remerciés, et trouver dans ce présent projet une consécration a leurs nombreuses
_ heures de travail et de patience a notre égard. :
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- CADRE THEORIQUE

11T Qulest-ce que le Shiatsu?

S - Traduction - Définition - Origines :
o 1.1.2 - La Médecine Traditionnelle Chinoise -

ST Presentatzon Historique - Fondements theorzques

. 1.1.3° - La cosmogonic Taoiste : : =

5 - Le Tao-- LeYin/Yang - Les 3 operateurs La trlade Clel Homme-Terre

o114 L’Archltecture énergétique de I’ ‘humain : ’ : e

< L’énergie (Ki) - La bi polarzte Les 3 niveaux d’ orgamsatlon energenque Les merldzens Prmczpaux Lo ot :

- tendino musculazres Les méridiens Profonds et les 8 Mervezlleux Vazsseaux Les “organes, visceéres et les 3 F oyers

Les 3 arculatzons prznczpales superf czelles
e l i 5 - La pathologie : terrain et agressions -
-Origine des pathologzes Les blessures mterleures les maux exterleurs

APPLICATIONS PRATIQUES :

o121 - Le Test 2 pouls 1
5 e Présentation - La loi epoux-epouse Le test Analyse des resultats
0122 Goshm Taiso- : :
< < Les gymnaanues de santé - La gmnde czrculatlon Les 1 2 mouvements
%123 =Les manoeuvres préparatoires : 3
= Présentation -~ L’ tzrement longztudmal Les etzrements transversaux Les poznts Iu Ketsu
: ol 2 4 - La marche de lours : e

: : Presentatlon La techmque:
° I 2 3% Le Shlatsu complet

Presentanon Les 12 merzdzens prmczpaux Consezls et contre- indications
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CADRE THEORIQUE

e2.1.1 -Des3 Foyers aux 4 energles

-Les fonctions vitales - Les 3 -Foyers - Les 3 Rechauﬁ‘eurs Les 4 energzes fondamentales

= —Circulation et réles
©2.1.2 -Lesrythmes de la vie

Les biorythmes - Le cycle nycthéméral - La loi midi-minuit- le cycle sexagésimal

- e2.1.3 - Les 6 Qualités du Ciel

7 Les 6 axes énergétiques - Les 6-Qualités du Ciel - Les ‘énergies exogenes - Correspondances
e 2.1.4 - Niveau superficiel : méridiens et “points d’acupuncture

Les merldzens principaux --Les tsubo - Les points-d’entrée et de sortle Les poznts Lo et Yuan - Les poznts Mu etz
Réles et utilisation-

e 2.1.5 - = ’approche du patlent en Shiatsu-

Malade et maladie - Normal et pathologtque L'examen : observation et mterrogatotre Le TTV

APPLICATIONS PRATIQUES

©2.2.1 -Le Testdes pouls I

: Présentation - Les 3-étages - Le test - Analyse des résultats:

8222510 ecoute du sacrum [ :

~ Présentation - La respiration abdominale - La technique - Analyse des résultats
©22.3 -Le Testdes Ficelles i
Présentation -~ Les ficelles - Le test - Le traitement - la verifi catlon

0224 -Le TestdeDassonville , : ,
: Présentation - Les relations métamériques - Le test Le traitement - la verlf cation

e 2.2.5 - Reprise des applications pratiques du-Séminaire 1
' — Goshin Taiso - Shiatsu complet——




" CADRE THEQRjQUE

e300 - -Les5 Elements de la Terre : S

g : 5 Les S mouvements de la cosmogome chmotse Les loges energetzques Correspondances
.'9"3,1.2 vaeau medlan merldlens profonds et vaisseaux extraordlnalres :

ST Les- lzazsons profondes Les 8 vaisseaux extraordznalres Les pomts maztres Czrculatzon et roles T
3, 1.3° - Niveau profond : organes et viseeres ~= 7 = e
= -~ Les organes etvisceres - Les pomts Mo et lu Ketsu Roles et utzlzsatzon
() 3 1. 4 - Les pomts Su Anthues : e SRR TR : : 5 ;
" La petite circulation - Les pomts Su Antzques Roles propres Roles couples La loz mere- f ils - Regles d utllzsatzon

: Appltcatlons
. 3 l 5 Ralsonnement et traltements
: L ldem‘lf cation du trouble Les 8 prmczpes dlagnosthues Les 8 regles therapeuthues Lozs cycles et pomts

“La verzf catlon :

APPLICATIQNS’PRATIQUES 2

e 321 5 Le Test des pouls III :

=55 Presentatlon Les 12 pouls - Le test - Le traztement La verlf cation

322 -Lécoute dosacrumdl e 50 S 2

: Presentatzon La respzratton dans les membres La techmque

323 -La respiration -~ = - ERr e 3

o : Presentatzon Le dzaphragme La respzratzon abdomznale
' ° 5 2 4 - Les Kuatsu- ‘ : ‘
: ‘ 5 Presentatlon Historique - Les Kuatsu

o3 2 9% Repnse des applications prathues des Sem1na1res 1et2 ;
7 Goshzn Tazso Shlatsu complet T T i des Flcelles T TV de Dassonwlle
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SEMINAIRE 4 COMPLEMENTDE FORMATIbN

- CADRE THEORIQUE

e4.1.1 - L’homme trlple » : : : :

S : 7 =Le ternazre en ["homme - Les systemes d’ orgamsatlon Intemctzons systemlques e
’9"4,1.2 - Les entités psychlques ST

ST Presentatzon Les. entztes psycho vzscemles Relatzons psyche soma
. 4.1.3" - Les gakras = e Z AT
= Presentatlon Les glandes endocrines - Les gakras Consells et contre mdlcatlons
() 4 1. 4 -Les gymnasthues de santé - :
Historique - Fonctionnement et applzcatzons thempeuttques S5

° 4.1 5 ~ Versun autre horizon... : T e : Ses
: Medecme Tradztzonnelle Chznmse et Chan - Le Zazen - Zen et therapeutzque

* APPLICATIONS PRATIQUES‘_ robs

42, 1‘ “Le Shlatsu du visage = , :
ey » Presentatzon Les trajets Le Shtatsu du wsage Consezls et contre mdzcatzons :
0422 - La respiration I : =is T :
T AR La respiration dans les membres Le tanden
0423 - Zazen - ’ : A ‘
- Aux sources du Ch’an - Zen et medztatlon Posmons Resplratlon L ecoute exterleure ES
2. L écoute intérieure 2 : : 5 3 :
0424 -LesAuto- Massages de P’ Inde Anc1enne
: Presentatlon Les 18 mouvements Utilisation et appllcattons
CRATS Reprlse des applications prathues des Semmalres I,2et3 : :
; Goshin Taiso - Shlatsu complet - TTV. des Fi zcelles TTV de Dassonwlle - Test des pouls =
Ecoute du sacrum - Les Kuatsu— >
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~ STEPHANE EVELINGER
o Kinés*ithéfapéufe DE -
o"Maste,er en,Scie‘nces de I’Education - Unive’rsité de Provence

oEnselgnantISMK CEERRF /ENKRE Gumot

e Dlplome de P Ecole de Shiatsu (Koho Shlatsu)
Shlhan (53‘“e dan) dlplome du Centre d’ Apprentlssage du Shlatsu etdes Methodes Assocwes (CA. S M A. )

- OLIVIER POUZET

. Préparéteur physique - coach sportif

- e Enseignant d’arts martiaux (Shihan 5@ dan Nin-Jutsu / Ju-Jutsu - A.S.C.AM.)

° Praticien'de Shiatsu (www.corbéau-fouge.c'om)r

~ e Diploméde I’ Ecole de Shiatsu (Koho Shiatsu) -
Shlhan (5%me dan) dlpiome du Centre d° Apprentlssage du Shlatsu et des Methodes Assocwes (C. A S M. A )




