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Le méridien principal de Coeur
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PRÉSENTATION
Le présent Projet de “Formation à l’apprentissage du Shiatsu” destiné aux professionnels de santé ainsi qu’aux personnels
médicaux et paramédicaux vise à atteindre deux objectifs :

� D’une part, leur permettre d’introduire dans leurs champs d’applications thérapeutiques des connaissances et techniques
héritées de la médecine traditionnelle chinoise, dont est issu le Shiatsu, en complément de leur formation initiale “occidentale” ;

� D’autre part, soumis à la pression quotidienne de leur activité, leur permettre de découvrir les fondements de cette médecine
holistique millénaire, ainsi que ses techniques et méthodes de gestion et d’élimination du stress.

Le premier de ces buts s’oriente donc vers une application thérapeutique “externe” du Shiatsu, tandis que le second vise
plutôt en une utilisation personnelle, “interne”.

Toutes les théories exposées sont issues des programmes de formation du “Centre d’Apprentissage du Shiatsu et des Méthodes
Associées” (C.A.S.M.A.), fondé en 1997, et sont en parfait accord avec les ouvrages spécialisés issus de la Tradition Chinoise
(Ling Shu, Neï Ching Su Wen, Nan Jing...), mais également avec les recherches des professionnels Européens et Français
(Dr. Borsarello...). 

Les techniques abordées sont tirées de l’enseignement d’une École traditionnelle Japonaise, Hakko Ryu, qui pratique depuis
plusieurs générations le Koho Shiatsu (Shiatsu Impérial).

Puisse nos Maîtres et Professeurs être ici remerciés, et trouver dans ce présent projet une consécration à leurs nombreuses
heures de travail et de patience à notre égard.

Ki (Qi), l’énergie vitale
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Soke Okuyama Ryuho
Fondateur de l’Hakko Ryû, 

“l’École de la Huitième Lumière”
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� SÉMINAIRE 1
-1.1 CADRE THÉORIQUE

� 1.1.1 - Qu’est-ce que le Shiatsu ?
Traduction - Définition - Origines

� 1.1.2 - La Médecine Traditionnelle Chinoise
Présentation - Historique - Fondements théoriques

� 1.1.3 - La cosmogonie Taoïste
Le Tao - Le Yin/Yang - Les 3 opérateurs - La triade Ciel-Homme-Terre

� 1.1.4 - L’Architecture énergétique de l’humain
L’énergie (Ki) - La bi-polarité - Les 3 niveaux d’organisation énergétique - Les méridiens Principaux,  Lo et 
tendino-musculaires - Les méridiens Profonds et les 8 Merveilleux Vaisseaux - Les organes, viscères et les 3 Foyers 
Les 3 circulations principales superficielles

� 1.1.5 - La pathologie : terrain et agressions
Origine des pathologies - Les blessures intérieures - les maux extérieurs

-1.2 APPLICATIONS PRATIQUES

� 1.2.1 - Le Test des pouls I
Présentation - La loi époux-épouse - Le test - Analyse des résultats

� 1.2.2 - Goshin Taïso
Les gymnastiques de santé - La grande circulation - Les 12 mouvements

� 1.2.3 - Les manoeuvres préparatoires
Présentation - L’étirement longitudinal - Les étirements transversaux - Les points Iu Ketsu

� 1.2.4 - La marche de l’ours
Présentation - La technique

� 1.2.5 - Le Shiatsu complet
Présentation - Les 12 méridiens principaux - Conseils et contre-indications

Le Shiatsu complet

Le Goshin Taïso
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� SÉMINAIRE 2
-2.1 CADRE THÉORIQUE

� 2.1.1 - Des 3 Foyers aux 4 énergies
Les fonctions vitales - Les 3 Foyers - Les 3 Réchauffeurs - Les 4 énergies fondamentales
Circulation et rôles

� 2.1.2 - Les rythmes de la vie
Les biorythmes - Le cycle nycthéméral - La loi midi-minuit - le cycle sexagésimal

� 2.1.3 - Les 6 Qualités du Ciel
Les 6 axes énergétiques - Les 6 Qualités du Ciel - Les énergies exogènes - Correspondances

� 2.1.4 - Niveau superficiel : méridiens et points d’acupuncture
Les méridiens principaux - Les tsubo - Les points d’entrée et de sortie - Les points Lo et Yuan - Les points Mu et Z
Rôles et utilisation

� 2.1.5 - L’approche du patient en Shiatsu
Malade et maladie - Normal et pathologique - L’examen : observation et interrogatoire - Le TTV

-2.2 APPLICATIONS PRATIQUES

� 2.2.1 - Le Test des pouls II
Présentation - Les 3 étages - Le test - Analyse des résultats

� 2.2.2 - L’écoute du sacrum I
Présentation - La respiration abdominale - La technique - Analyse des résultats

� 2.2.3 - Le Test des Ficelles
Présentation - Les ficelles - Le test - Le traitement - la vérification

� 2.2.4 - Le Test de Dassonville
Présentation - Les relations métamériques - Le test - Le traitement - la vérification

� 2.2.5 - Reprise des applications pratiques du Séminaire 1
Goshin Taïso - Shiatsu complet

Tai Yi

Le test des “Ficelles”
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� SÉMINAIRE 3
-3.1 CADRE THÉORIQUE

� 3.1.1 - Les 5 Éléments de la Terre
Les 5 mouvements de la cosmogonie chinoise - Les loges énergétiques - Correspondances

� 3.1.2 - Niveau médian : méridiens profonds et vaisseaux extraordinaires
Les liaisons profondes - Les 8 vaisseaux extraordinaires - Les points maîtres - Circulation et rôles

� 3.1.3 - Niveau profond : organes et viscères
Les organes et viscères - Les points Mo et Iu Ketsu - Rôles et utilisation

� 3.1.4 - Les points Su Antiques
La petite circulation - Les points Su Antiques - Rôles propres - Rôles couplés - La loi mère-fils - Règles d’utilisation
Applications

� 3.1.5 - Raisonnement et traitements
L’identification du trouble - Les 8 principes diagnostiques - Les 8 règles thérapeutiques - Lois, cycles et points
La vérification

-3.2 APPLICATIONS PRATIQUES

� 3.2.1 - Le Test des pouls III
Présentation - Les 12 pouls - Le test - Le traitement - La vérification

� 3.2.2 - L’écoute du sacrum II
Présentation - La respiration dans les membres - La technique

� 3.2.3 - La respiration I
Présentation - Le diaphragme - La respiration abdominale

� 3.2.4 - Les Kuatsu
Présentation - Historique - Les Kuatsu

� 3.2.5 - Reprise des applications pratiques des Séminaires 1 et 2
Goshin Taïso - Shiatsu complet - TTV des Ficelles - TTV de Dassonville

L’utilisation des tsubo

La prise des pouls
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� SÉMINAIRE 4   - COMPLÉMENT DE FORMATION

-4.1 CADRE THÉORIQUE

� 4.1.1 - L’homme triple
Le ternaire en l’homme - Les systèmes d’organisation - Interactions systémiques

� 4.1.2 - Les entités psychiques
Présentation - Les entités psycho-viscérales - Relations psyché-soma

� 4.1.3 - Les çakras
Présentation - Les glandes endocrines - Les çakras - Conseils et contre-indications

� 4.1.4 - Les gymnastiques de santé
Historique - Fonctionnement et applications thérapeutiques

� 4.1.5 - Vers un autre horizon...
Médecine Traditionnelle Chinoise et Ch’an - Le Zazen - Zen et thérapeutique

-4.2 APPLICATIONS PRATIQUES

� 4.2.1 - Le Shiatsu du visage
Présentation - Les trajets - Le Shiatsu du visage - Conseils et contre-indications

� 4.2.2 - La respiration II
La respiration dans les membres - Le tanden

� 4.2.3 - Zazen
Aux sources du Ch’an - Zen et méditation - Positions - Respiration - L’écoute extérieure - 
L’écoute intérieure

� 4.2.4 - Les Auto-Massages de l’Inde Ancienne
Présentation - Les 18 mouvements - Utilisation et applications

� 4.2.5 - Reprise des applications pratiques des Séminaires 1, 2 et 3
Goshin Taïso - Shiatsu complet - TTV des Ficelles - TTV de Dassonville - Test des pouls 
Écoute du sacrum - Les Kuatsu

Les Kuatsu

Le Shiatsu du visage
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LES INTERVENANTS
STÉPHANE EVELINGER

� Kinésithérapeute D.E.
�Master II en Sciences de l’Éducation - Université de Provence
� Enseignant I.S.M.K. - C.E.E.R.R.F. / E.N.K.R.E. Guinot
� Diplômé de l’École de Shiatsu (Koho Shiatsu)
Shihan (5ème dan) diplômé du Centre d’Apprentissage du Shiatsu et des Méthodes Associées (C.A.S.M.A.)

OLIVIER POUZET

� Préparateur physique - coach sportif
� Enseignant d’arts martiaux (Shihan 5ème dan Nin-Jutsu / Ju-Jutsu - A.S.C.A.M.)
� Praticien de Shiatsu (www.corbeau-rouge.com)
� Diplômé de l’École de Shiatsu (Koho Shiatsu)
Shihan (5ème dan) diplômé du Centre d’Apprentissage du Shiatsu et des Méthodes Associées (C.A.S.M.A.)

Stéphane Evelinger

Olivier Pouzet


