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Evaluer la mobilité plus que la douleur 



Etude de trois cas 

biomécaniques 
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Scalène 

Scom 

Trapèze 

supérieur 

Elévateur 
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Mobilité globale  

selon Ricard 

Ricard 
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Curtil de Coux 

Pour une diminution 

de rotation deux 

lésions possibles 

Test en translation 
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Translation Inclinaison Rotation Antériorité Postériorité 

F
le

x
io

n
 P

o
s
t 

G D G D G 

D G D G D 

E
x
te

n
s
io

n
 A

n
t 

G D G D G 

D G D G D 

Tests en inclinaison pour C0 C1 
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