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La manutention des malades 

Quelques techniques 
D ’après l’ouvrage de gilles Orgeret 
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MANUTENTION DES MALADES 

!  PRINCIPES DE BASE 
! TECHNIQUES DE 

RETOURNEMENT 
! TECHNIQUES DE TRANSFERT 

– LIT - FAUTEUIL 
– FAUTEUIL- DEBOUT 
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PROTECTION DU RACHIS 
LOMBAIRE  
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TRACTION SUR L'ALESE 

!    OUI                                                      NON 
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TRACTION GENOU SUR LIT 
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TRACTION EN FENTE AVANT 
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TRACTION AVEC ALESE 
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Fente arrière 
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Prise d ’appui 
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Installation tranfert 
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Installation au lit 
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Mise en tension  alèse 
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TRACTION SUR L'ALESE 
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TENSIONS EGALES SUR 
L'ALESE 
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COUCHE EN LATERAL 
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ENCAGEMENT 

Ergos Concept pour IRAPS! 17!

REFECTION DU LIT  

!       NON 
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REFECTION LIT  
BONNE POSITION 
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Prises avec alèses 
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Traction alèse 
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Prise poignet 
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Préparation au lever 
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Technique relèvement 
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Techniques prises 
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Techniques prises 2 
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RETOURNEMENT  
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retournement 
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installation 
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Techniques de retournement 
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Installation au lit 
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Installation hémiplégique 
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retournement 
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retournement 



Page 12 

Ergos Concept pour IRAPS! 34!

retournement 
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Retournement 3 
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Retournement 4 
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Glissement bord de lit 
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Retournement 5 
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Procubitus avec alèse 
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Techniques alèse + 2 opérateurs 


