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. v" 10h : Levée de tension ou inhibition 2
par Arnaud Cérioli

v" 12h : Thérapie manuelle de la région lombo-pelvienne
par Méryl Manoukian et Emilie Donaghy
v' 14h : Traitement Ostéopathique Général

par Jean Charles Klein
v" 16h : La routine viscérale ITMP

par Gilles Barette
v" 18h : Abord articulaire structurel du rachis « en douceur »
par Fabrice Barillec

Levée de tension ou inhibition 2

« La libération du tissu musculaire est une étape décisive dans tout
traitement en thérapie manuelle. Le contexte et la chronicité
obligent & faire un choix entre de nombreuses techniques parmi
lesquelles les levées de tension et les techniques d’inhibition »
par Arnaud Cerioli

- MKDE, Thérapeute Manuel, Ostéopathe

- Formation Jones, Mulligan

- Master 2 sciences de |’éducation

- Cadre de santé

- Cadre pédagogique & I'lFMK CEERRF

- Directeur de I'école d'ostéopathie SDO

Thérapie manuelle de la région lombo-pelvienne
« L’abord de de la région lombo-pelvienne est déterminant en thérapie
manvuelle. Le but de cet atelier est d’établir un bilan rapide de la région
et de proposer des solutions thérapeutiques efficaces, faciles & mettre
en ceuvre et qui constituent une plus value dans I’arsenal thérapeutique
du masseur-kinésithérapeute »

par Méryl Manoukian
- MKDE, Thérapeute Manuelle ITMP
- Formation chaines musculaires
- Formatrice ITMP

et Emilie Donaghy
- MKDE, Thérapeute Manuelle
- Major de promotion ITMP
- Chargée d'enseignement




Traitement Ostéopathique Général
« Le GOT permet une approche globale du patient par des
techniques manuelles circulaires et rythmées. Le Body adjustment est
a la fois un diagnostic et un traitement.
Il doit faire partie de I’arsenal thérapeutique de tout praticien »
par Jean Charles Klein

- MKDE, Ostéopathe DO (Maidstone)

- Formation Mitchell (Faivre-USA)

- Formation compléte GOT (General Osteopathic Treatment)
- Formation aux techniques chiropractiques américaines

La routine viscérale ITMP

« Théorie : place des viscéres dans les algies rachidiennes
Pratique en deux temps :
Mise en place d’une routine de bilan au niveau de la sphére
viscérale
Mise en place d’une routine de traitement en premiére intention »
par Gilles Barette
- MKDE, Thérapeute Manuel, Ostéopathe DO Fero
- Ergonome, expert auprés des tribunaux
- Enseignant IFMK, ITMP, SDO

- Directeur général ITMP
- Membre de sociétés savantes et auteur de nombreux articles scientifiques. | —

Abord articulaire structurel du rachis « en douceur »

« L'intégration des leviers multiples et en particulier du levier
tissulaire associés a un placement optimal du praticien permet
d’appréhender les techniques structurelles manipulatives HVLA dans
des conditions de confort maximales pour le patient. Cet atelier
permettra d’aborder le rachis lombaire, le thorax et les cervicales »

par Fabrice Barillec
- MKDE, Thérapeute manuel, Ostéopathe.
- Chargé d’enseignement APHP, ITMP, SDO
- Directeur pédagogique ITMP
- Auteur de nombreux articles scientifiques sur les cervicalgies




