
  Thématiques en périnéologie 

Bilan et examen clinique de la femme en périnéologie 

 
Nom prénom :  Dr Abdoulaye N’DONGO 

 

 

Plan – ventilation horaire : 

- Interrogatoire 

- Les scores d’incontinence 

- Les scores de qualité de vie 

- L’examen manuel 

- - L’examen perineal avec les valves  

- Bilan par l’EMG : électrodes externes/sonde vaginale/BFB statique et 

dynamique 

-  Bilan manométrique 

- Utilisation du pelvimètre 

- Examen general de la posture 

- Comment utiliser les données recueillies pour comprendre la pathologie et 
construire son protocole de prise en charge? 

Présentation/objectifs du cours :   
 
Le bilan, l’interrogatoire et l’examen clinique sont à la base de la compréhension de la pathologie et de 
l’orientation vers le protocole thérapeutique le mieux adapté. 
Ils doivent être précis, minutieux, complets et basés sur des questionnaires validés. 
Cette formation décrit avec précision ces différentes étapes avec notamment des supports écrits et vidéos 
pour une application immédiate dans la pratique quotidienne. 
L’objectif est aussi de faire le lien entre les données recueillies et la prise en charge des différents types 

d’incontinence urinaire 

Tarifs, horaires et dates : www.itmp.fr 

 

 

 

 

Durée estimée : 3 heures   jour souhaité (en semaine ou le samedi ?) : 

Supports :  vidéos, cas cliniques…. 

 

 

https://www.itmp.fr/formations/thematiques-en-perineologie/

