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Thématiques en périnéologie

L’électrothérapie en rééducation périnéale

Enseignant : Dr Abdoulaye N'DONGO

Présentation/objectifs du cours : L’évolution de I’électrothérapie découle de la meilleure
compréhension de la neuroanatomie et du systeme nerveux central et périphérique.
Les objectifs de la formation :
- Faire le point sur les indications I'ESF et sur les mécanismes d’action selon les causes de
I'incontinence, les effets recherchés et des structures anatomiques concernées.
- Préciser les modalités d’utilisation de la technique
- Proposer des protocoles thérapeutiques adaptés

Dates, horaires et tarifs : www.itmp.fr

La formation ne bénéficie pas de prise en charge au titre de la formation continue

Plan —ventilation horaire :
- 8h30-9h Notions d’électrothérapie
- 9h 9h15 Les différents types de courants en électrothérapie
- 9h15- 10h Choix des parametres de stimulation selon les objectifs et les
pathologies
- Modalités d’applications

- 10h-10h30 Comment adapter les parametres de stimulation durant la prise
en charge
- 10h30-11h Résultats de I'ESF dans la littérature- Recommandations



https://www.itmp.fr/formations/thematiques-en-perineologie/

